
     

 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS 

Settore di Attività Nuoto 

               

      2° TAPPA – TOP 100 - DOM 15 GENNAIO ‘23 

 

                      ORARI  Manifestazione 

 

Ore 09,45:    Apertura Impianto 

Ore 10,00    Inizio Riscaldamento 

Ore 10,00/10,20      Riscaldamento FEMMINE 

Ore 10,20/10,40      Riscaldamento MASCHI 

Ore 10,45                INIZIO  GARE 

GARE in programma al MATTINO:   100 SL  --  100 FA 

 

 

 

POMERIGGIO 

 
Ore 14,00    Inizio Riscaldamento 

Ore 14,00/14,20      Riscaldamento FEMMINE 

Ore 14,20/14,40      Riscaldamento MASCHI 

Ore 14,45                INIZIO  GARE 

GARE in programma al POMERIGGIO:   100 DS  --  100 RA  --  100 Mx 

 

 
 

N.B.     L’ORGANIZZAZIONE, DOPO LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI, SI      

RISERVA DI MODIFICARE LA PROGRAMMAZIONE DELLA 

GIORNATA DI GARA. 

 
 


